ACADEMIA

SMO

Unas actividades totalmente diferentes
para todo Ourense



¢ QUE

PROPONEMOS?

Las actividades
extraescolares
propuestas en este
proyecto, estan
destinadas a
complementar la
educacion del alumnado
en el campo Cultural,
Artistico y Deportivo
independientemente de
que sea alumno del
Seminario Menor de
Ourense o de otro centro

Presentacion
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:DONDE?

Todas y cada una de las propuestas se
desarrollaran dentro de las instalaciones del S.M.O
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Objetivos de
las academias

Proponer un plan completo de trabajo y gestién,
pensado para disefar un proyecto educativo
dedicado a todas las familias

02 Ofrecer unas actividades de indole multidisciplinar,
donde cada alumno puede crear, disfrutar y
descubirir actividades artisticas, linguisticas,
musicales y deportivas

03 Ofertar una gama amplia y variada de actividades
pensadas para edades comprendidas entre los 12
y 16 aflos

04 Trabajar una educacion inclusiva centrada en las
necesidades de cada uno de los alumnos/as con
los que trabajamos, adaptandolas y modificandolas
en funcion de los grupos de trabajo.




HORARIOS

@ Las academias tendran lugar
los Lunes, Martes, Miércoles y
Jueves

@ £l horario de comienzo de la
misma es a las 1/7:10h

@ Sufinalizacion sera a las 18:10h

f'\ Los alumnos NO pertenecientes al centro, deberan estar 10
* / minutos antes del comienzo de las actividades

Disponemos de amplio lugar de aparcamiento y zonas de paseo.
Ademas hay una parada de bus urbano muy cercana.
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Actividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

DISENO Y FOTOGRAFIA TENIS DE MESA DEFENSA PERSONAL AJEDREZ

(Avanzado) o Ko ‘
i® (3° 4° ESO y BACH) r 3

5

DISENO DE o =/ INGLES PRODUCCION
VIDEOJUEGOS @ ESCUELA DE Con Certificado Oficial MUSICAL y DJ

ST
OMUNICACION =/:|'§

ENTRENAMIENTO DE TENIS DE MESA
INTENSIVE
ORQUESTA ESCOLAR ALTO RENDIMIENTO (Amateur)

BASKET

)
= (3°4°ESOy BACH) (1°Y 2° ESO) |

ESCUELA DE COMUNICACION PARA ADULTOS ( martes de 18:30 a 19:30)




Diseno grafico

y fotografia "

Nociones basicas de fotografia nivel usuario y
aprovechamiento del maximo rendimiento de la
camara del teléfono mavil.

Acercamiento al disefio gréfico, creaciony
produccion de contenido.

Aprovechamiento para el ambito académico y
personal de cada alumno en la creacién y
magquetacion de documentos y presentaciones,
tarjetas, carteleria y poster de gran formato.

Los alumnos deberan traer ordenador propio.
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Percusion

Acercamiento tedrico-practico que pretende
dar una educacion amplia e integral del
alumnado de los diferentes instrumentos de
percusion.

Aprendizaje de nociones basicas de la musica:
pulso, ritmo, compas, figuras ritmicas... que son
necesarias para poder comprender una partitura
o estructura de una cancion.

Por ultimo, se pretende que el alumno desarrolle
herramientas para improvisar de manera creativa
y componer sus propios patrones ritmicos.
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DEFENSA
PERSONAL

Se trata de una actividad pensada para
desarrollar ciertas herramientas que nos servira
para aprender técnicas de defensa personal que
sirvan a los alumnos en su dia a dia.

Ademas se intentara formar una actitud firme y
clara frente a la violencia

Fomentar el apoyo mutuo, el trabajo en equipo y
el companerismo entre los participantes.
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Imprescindible ropa deportiva y calzado
deportivo para poder realizar la actividad.
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Es una academia dirigida por el ex jugador de la
NBA vy de la ACB Willie Ladson.

Con ella se pretenden desarrollar unas pautas y
técnicas deportivas, con un nivel de intensidad
elevado y exigente. Todo ello unificado a traves
de la practica del baloncesto como pilar
fundamental .

Favoreciendo la cohesiéon de grupo vy el trabajo
colaborativo entre los integrantes

Imprescindible ropa deportiva y calzado
deportivo para poder realizar la actividad.




Es una propuesta dirigida a mejorar la técnicas y
habilidades de este deporte.

Ademas es una actividad que ayuda a los
alumnos a estructurar el pensamiento, solucionar
problemas, pensar, tomar decisiones, analizar,
prestar atencién, concentrarse, reforzar la
memoria visual y la percepcidén... También les
ayuda a saber planificar y a ser riguroso y
ordenado mentalmente.
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Escuela de
Comunicacion

Adquisicidn de una serie de competencias en
comunicacion verbal y no verbal. Elaboracion de
discursos y presentaciones.

Aprovechamiento a nivel académico para el
alumno para sus exdmenes o presentaciones
orales, futura oposicion

El horario de esta escuela para adultos es todos
los Martes de 18:30 a 19:30




PACK
BASICO

@ Incluida en la
mensualidad

@ 1 Academia a
elegir

32€

PACK
ESTANDAR

Q Academia
incluida en
mensualidad

Q Otra academia
a eleigir

® Total :2 Academias

28€

+ 32€ ya incluidos
en la matricula

Plan de precios

Alumnado S.M.O (

*
PREMIUM

Academia
incluida en
mensualidad

@ Dos academias
a elegir

® Total:3 Academias

o 45¢€

+ 32€ ya incluidos
en la matricula

* %
GOLD

Academia
Incluida en
mensualidad

Tres academias

a elegir

Total:4 Academias

60€

+ 32€ ya incluidos
en la matricula




Plan de precios

Alumnado NO S.M.
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PACK PACK w * X
BASICO ESTANDAR PREMIUM GOLD

® 1 Academia @ 2 Academias @ 3 Academias v 4 Academias
a elegir a elegir a elegir a elegir

35€ 60€ 'A% 3 119€
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